Semaine : 3

Jours Dates Planning: ENT. / Match
[ 4 ' 4 [
Planning Séniors (A) ESPH Lundi | 10-ao0t ENT.
Mois JUILLET / AOUT Mardi | 11-aoiit ENT.
2015 Mercredi 12-ao(t Match: FCEH/ ESPH
Jeudi 13-aolt REPOS
Horaires : Entrainement du soir 19H & 20H45 Vendredi 14-aotit STAGE St. Vast / ENT.
Match officiel Samedi Soir 18H . R STAGE St. Vast:
i . . Samedi 15-ao(t .
Match prépartion 19H ou a définir ENT. et Match a Définir
) Dimanche 16-ao0t STAGE St. Vast / ENT.
Semaine: 1
S ine: 4
Jours Dates Planning: ENT. / Match 2emane :
Jours Dates Planning: ENT. / Match
Lundi 27-juil Reprise ENT.
Lundi 17-ao0t REPOS
Mardi 28-juil ENT.
Mardi 18-aolt ENT.
Mercredi 29-juil ENT.
Mercredi 19-ao0t ENT.
Jeudi 30-juil ENT.
Jeudi 20-ao(t REPOS
Vendredi 31-juil ENT.
Vendredi 21-aolt ENT.
Samedi 0l-aolt ENT. (Matin)
Samedi 22-ao0t . 3
ou ou ler journée
Semaine : 2 h i
Dimanche 23-aolt de Championnat
Jours Dates Planning: ENT. / Match -
Semaine : 5
Dimanche 02-ao(t REPOS Jours Dates Planning: ENT. / Match
Lundi 03-ao(t ENT. Lundi 24-ao(t REPOS
Mardi 04-ao(t ENT. Mardi 25-ao(t ENT.
Mercredi 05-ao(t Match: Tourlaville/ ESPH Mercredi 26-ao(t ENT.
Jeudi 06-ao0t ENT. Jeudi 27-ao(t REPOS
Vendredi 07-ao(t ENT. Vendredi 28-ao(t ENT.
2¢ J :
Samedi 08-aolit Match: Vire/St L6/ESPH Samedi 29-ao(it eme ou.rnee
de Championnat
Dimanche 09-ao(t REPOS Dimanche 30-aodt REPOS




